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� Warum ist Weiterbildung im Spa-
Bereich so wichtig?

Der Erfolg einer Wellness- oder Spa-
Anlage hängt in erster Linie vom Per-
sonal ab. Freundliche Mitarbeiter, die
ihre Aufgaben professionell und kom-
petent ausführen, sorgen für zufriede-
ne Kunden. Spezifisches Know-how
und die Bereitschaft, stets dazuzuler-
nen, sind Voraussetzung, seinen Job
dementsprechend erfüllen zu können.

� Wie werden die Lehrinhalte vermittelt?
Der Großteil der IST-Weiterbildun-

gen wird in der Form des staatlich zu-
gelassenen Fernunterrichts durchge-
führt. Also in einer Kombination aus
schriftlichem Studienmaterial, das
zeitlich und örtlich flexibel bearbeitet
werden kann, sowie praxisorientier-
ten Seminaren. So haben die Studie-
renden auch berufsbegleitend die
Möglichkeit, sich praxisnahes Fach-
wissen anzueignen und anerkannte
Qualifikationen zu erlangen. 

� Gab es im letzten Jahr besondere
Neuerungen?

Neben erfolgreich etablierten An-
geboten wie z.B. den staatlich aner-
kannten Weiterbildungen „Wellness-
training“ und „Wellness- und Spama-
nagement“ berücksichtigt das IST bei
der Entwicklung neuer Weiterbildun-
gen auch aufkommende Trends und
gesteigerte Nachfragen in der Bran-
che. So wurden 2009 Weiterbildungen
wie „Yoga-Lehrer“ oder „Ayurvedi-
scher Gesundheitsberater“ ins Pro-
gramm aufgenommen. Ebenfalls neu
angeboten wurden die Weiterbildun-
gen „Wellness- und Mentalcoach“,
„Wellnessmassagen“ und „Ganzheitli-
cher Farbberater“. Auch 2010 gibt es
im Fachbereich „Wellness & Gesund-
heit“ neue Angebote, wie z.B. die Wei-
terbildung zum „SaunaMeister“. 

� Kann ich mich auf die Qualität der
Angebote verlassen?

Auf jeden Fall. Die im Fernunter-
richt durchgeführten Weiterbildun-
gen sind von der Zentrale für Fernun-
terricht geprüft und zugelassen. Zu-
dem wurde das IST als einer der
ersten Bildungsanbieter Deutschlands
sowohl nach PAS 1037 als auch nach
DIN EN ISO 9001 zertifiziert. Für die
Qualität sprechen auch die zufriede-
nen Kunden: Eine Vielzahl der Stu-
denten kommt auf Empfehlung von
Absolventen zum IST. Eine persön-
liche Beratung und Begleitung auch
während des gesamten Fernstudiums
ist beim IST selbstverständlich. Die
Studierenden können sich also auf
kompetente Betreuung sowie markt-
orientierte und aktuelle Inhalte ver-
lassen. �

IST-Studieninstitut 
� Unter dem Motto „Bildung, die bewegt“

bietet das IST-Studieninstitut seit über
20 Jahren vielfältige und hochwertige
Qualifizierungsmöglichkeiten für die
Wellness- und Gesundheitsbranche an. 

ZUR
PERSON

Dr. Hans E. Ulrich,
Gründer und Instituts-
leiter IST-Studieninstitut

Kontakt

IST-Studieninstitut

D-40227 Düsseldorf
Moskauer Str. 25
deutschlandweit kostenfreie Rufnummer:
0800 4780800
Fax +49 (0)211 86668-30
www.ist.de
info@ist.de

Leistungsspektrum: Hochwertige
berufsbegleitende Weiterbildungen in
„Wellness & Gesundheit“ Der Studiengang „Wellnessmassagen“ ist auf 9 Monate angelegt

Neu im Programm: der 18-monatige Lehrgang
„Ayurvedischer Gesundheitsberater“
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