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A Usstattung + Technik

Softpack-Systeme sind
heute in fast jedem guten
Spa zu finden, werden aber
nicht immer betriebswirt-
schaftlich optimal genutzt,
Wir verraten Ihnen Konzepte
und ldeen fir schwerelose
Wonhlfiihlerlebnisse

ldeen fUr Softpackliegen

m Thalasso-Ganzkdrperpackung mit Algen und/oder Salz,
m Vinotherapie,

= Naturmoor- oder Heilkreidepackungen,

® Creme-, OI-, Milch- oder Molkepackungen,

= Aroma-, Krduter- und Bliitenpackungen,

B Heubdder sowie

m selbst kreierte Anwendungen wie z.B. entschlackende
Gewirz- oder Minzpackungen.

Foto: TraunNein-SbhwebeIiege im MOHR life resort

Spa-Anwendungen

mit der Schwebeliege :

Véliig losgelost

Anwendungsbeispiele

Nachtkerzendlpackung: Bei trockener Haut tut diese Behandlung besonders gut. Eine cremige
Komposition hochwertigster Ole mit wertvollem, ndhrenden Nachtkerzendl entfaltet ihre
Wirkung, wahrend Sie warm eingehiillt zu sphérischen Kldngen auf der Softpackliege
einschlummern. Fir eine zarte, samtweiche Haut. Dauer ca. 40 Min.

Revitalisieren auf der Schwebeliege: Ihre Behandlung beginnt mit einem Salzpeeling.
Abgestorbene Hautpartikel werden sanft entfernt und die Haut ist aufnahmebereit fiir die
regenerierende Ganzkorperpackung mit Meeresalgen, die wichtige Mineralstoffe und Spuren-
elemente enthélt. GenieBen Sie die Packung schwerelos von behaglicher Warme umhdillt mit
einer Klangwellenmassage oder Wasserstrahimassage. Dauer ca. 50 Min.

ie Investition in eine Schwebe-

liege fiir Packungen und Bader
sorgt fiir ein ausgewogenes Angebot
und es lassen sich attraktive Behand-
lungspakete schniiren. Die Multifunk-
tionsgerate bieten ein Beauty- und
Entspannungserlebnis mit Luxusfak-
tor und dem Gast einen Mehrwert, der
nicht mit einer herkommlichen Kor-
perpackung verglichen werden kann.
Der Gast legt sich vergleichbar einem
Wasserbett auf die weiche Liege und
wird komfortabel vom Liegen zum
Schweben gebracht. Wichtig ist, dass
er hierbei sanft hochgehoben wird
und der Blick in den Raum frei bleibt.
Dann floatet der Gast nur durch eine
Folie getrennt auf dem wohlig war-
men Wasser. Durch den Auftrieb

wiegt er nur noch ca. 1/7 seines Kor-
pergewichtes. Das gesamte Knochen-
gerust wird entlastet, die Muskulatur
wird aufgewdrmt und gelockert.

Fir kosmetische Ganzkoérper-
Packungen sind Schwebeliegen
ideal, denn durch die Warme 6ffnen
sich die Poren und die Durchblutung
wird gesteigert. Kosmetische Wirk-
stoffe konnen besser aufgenommen
werden. Durch die Leichtigkeit des
Korpers und die bequeme druckfreie
Lagerung werden hier Entspannung
und Schonheitspflege wirkungsvoll
kombiniert. Sinnvoll ist es, dem Kun-
den verschiedene Behandlungsziele
prasentieren zu konnen. In einem
Angebot mit vier bis fiinf verschiede-
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nen Varianten findet jeder Gast etwas
fur seine Bediirfnisse.

Sinnvolle Behandlungspakete zu
schniren lohnt sich mehrfach,
denn der Kunde bleibt langer im Spa
und tatigt mehr Umsatz. Der Erho-
lungseffekt ist gréoBer und das Ergeb-
nis nachhaltiger. Je nach Paket lassen
sich auch Riistzeiten und der Wasche-
einsatz reduzieren. Packages dienen
auch zur Einfilhrung und intensiven
Vermarktung des Angebots, wenn die
Gaste die Vorteile der Schwebeliege
noch nicht kennen.

Vor Softpack-Behandlungen kon-
nen beispielsweise Peelings, Hamam-
behandlungen oder Seifenbiirsten-
massagen angeboten werden. Diese
Behandlungen aktivieren und ent-
schlacken, {berschiissige Haut-
schiippchen werden entfernt und die
Durchblutung angeregt. Die Haut ist
ideal aufnahmeféhig fiir die nachfol-
genden Pflegeprodukte der Packung.

Nach Packungen in der Schwebe-
liege eignen sich im Anschluss manu-
elle Massagen oder pflegende Einrei-
bungen. Manuelle Massagen sind
nach wie vor die am meist gebuchten
Spa-Behandlungen. Durch bediirfnis-
orientiertes Verkaufen einer Schwe-
beliege-Behandlung vor der Massage
lasst sich zusatzlicher Umsatz gene-
rieren. Durch die Warme und die Ent-
spannung wird der Korper optimal auf
die Behandlung vorbereitet.

Multisensorische Highlights
schaffen intelligente Optionen der
Schwebeliege: Das Gerdt kann bei-
spielsweise zusatzlich mit einem Mas-
sagemodul ausgestattet werden. Die
Massage erfolgt von den Oberschen-
keln bis zum Nacken. Dabei treffen
temperierte Wasserstrahlen auf die
Liegeflache, wirken durch die Folie
hindurch und 16sen Verspannungen.
Der Gast erlebt die angenehme Kraft
des Wassers, ohne nass zu werden.
Softpackbehandlungen werden nach
wie vor meist von Frauen gebucht. Ei-
ne solche Massage im schwebenden
Zustand jedoch bietet mit der Mi-
schung aus korperlicher und geistiger
Entspannung ein besonderes Erlebnis,
mit dem sich auch ,kosmetikresisten-
te“ Herren gerne verwohnen lassen -
mit oder ohne Korperpackung.
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Mit einem ,Wohlfiihlmodul® wird
die Behandlung zudem einem ganz-
heitlichen Anspruch gerecht. Der Gast
wird mit einer Klangwellenmassage
verwohnt. Die Musik kann beliebig
gewahlt werden und wird mit einem
CD-Spieler durch eine speziell ent-
wickelte Technik auf das Wasser in
der Liege tibertragen. Der Gast spiirt
die Schwingungen tiber das Wasser in
jeder Faser seines Korpers, da er prak-
tisch in der Membran des Lautspre-
chers schwebt. Zuséatzlich konnen
Schwingungen simuliert werden, die
dem Atemrhythmus eines vollig ent-
spannten Menschen entsprechen.
Dieses sanfte Auf- und Abschwingen
wirkt beruhigend und die Atmung des
Gastes passt sich unbewusst an den
vorgegebenen Rhythmus an. Im Ein-
klang mit dem Korper sorgen diese
Impulse fiir ein tiefgehendes Entspan-
nungserlebnis.

Wohlfuhlatmosphare schaffen.
Mit einem ansprechenden Ambiente
sorgt das Spa dafiir, dass der Gast sein
Entspannungserlebnis intensiv ge-
nieBt. Ein Fenster mit Blick in die
Natur ist optimal, ein Spiegel kann
den Raum optisch vergroBern. Eine
harmonische Beleuchtung, Mobel und
Roomsetting, ohne zu {iberladen, sor-
gen fiir Wohlfiihlatmosphére. Die
Schwebeliege kann mit einer Verklei-
dung dem Stil des Raumes angepasst
werden. Die RaumgroBe sollte bei ca.
12 gqm liegen. Fiir den Anschluss einer
Schwebeliege wird eine 230-V-Steck-
dose benotigt. Im Raum sollten Du-
sche und Waschbecken vorhanden
sein, ebenso ein Schrank als Stau-
raum und ein Erwdarmungsgerit fiir
die Aufbereitung der Medien wie zum
Beispiel Moor, Kreide, Algen sowie ein
Kleiderhaken, eine Ablage und eine
Sitzgelegenheit. Fiir manche Schwe-
beliegen gibt es zusatzlich Massage-
auflagen. Dies ist vor allem fiir kleine-
re Spas interessant, da der Raum so
mehrfach genutzt werden kann. Ist
die Schwebeliege und damit die Lie-
genauflage hohenverstellbar, ist ein
Arbeiten in riickenschonender Hal-
tung flr das Personal moglich.
MaBgeblich ist nicht nur, dass der
Kunde optimal behandelt wird, die Be-
handlungen erzielen auch einen ent-
sprechenden Gewinn. Bei der Schwe-

Kosten-Nutzen-Rechnung

Strom (0,25 € pro kWh bei 1,3 kW) 0,30 €
Personal (ca. 12 Min. bei 24,00 € pro Std. inkl. LohnNK) 4,80 €
1x Folie 1,00 €
Wareneinsatz Kosmetik (produktabhangig) 4,00 €
Service und Wartung (351 Euro/Jahr) 0,44 €
Reinigungsmaterial 0,05 €
Anteilige Raummiete (12 qm) 2,16 €
Abschreibung auf 5 Jahre bei 10.000 € 2,50 €
Kosten pro Softpack-Behandlung 15,25 €
Behandlungspreis 30,00 €
Uberschuss pro Softpack-Behandlung 14,75 €

Bei 4 Behandlungen/Tag
betrégt der Uberschuss/Tag 59,00 Euro.

Bei 200 Arbgitstagen/Jahr
betragt der Uberschuss/Jahr 11.800 Euro.

Der Info-Preis flir eine Schwebeliege (ohne Optionen)
betrdgt ca. 10.000 Euro.

beliege werden Raum, Investitionen
und Personal sinnvoll eingesetzt. Der
Vorteil ist, dass bei diesen Behandlun-
gen nur bei Beginn und Ende ein Mit-
arbeiter notig ist. Wahrend der Gast
seine Behandlung genieBt, kann sich
der Therapeut anderen Aufgaben zu-
wenden. Dennoch sollte dem Gast

Das ideale Package: Peeling,
Softpack und Massage

nicht das Gefiihl des ,Alleingelas-
sens® vermittelt werden. Er wird zwi-
schendurch nach seinem Wohlbefin-
den gefragt. Einige Liegen verfiigen
auch iiber eine Ruffunktion, die bei
Betatigung durch den Gast ein opti-
sches Signal an die Rezeption sendet.

Eine Ubersicht aktueller Schwe-
beliegen finden Sie auf der folgen-
den Seite. O

i ZUM AUTOR

§ Christiane Schliiter ist
Mitglied der Geschafts-
leitung der Trautwein
GmbH. Das Unternehmen
entwickelt und produziert
u.a. professionelle Spa-Hardware wie
Massage- und Klangbadewannen,
Schwebeliegen etc.

Kontakt: www.trautwein-gmbh.com
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