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Die Private-Spa-Suite als Hotel-
zimmer grenzt sich ganz klar

durch die Fokussierung auf Wellness-
und Spa-Einrichtungen ab. Geboten
wird alles was das Herz begehrt: Pool,
Dampfbad, Sauna, diverse Treatment-
Einrichtungen, Erlebnisduschen, ge-
nauso wie Lounge-Bereiche mit köstli-
chen Snacks und Getränken, alles für
zwei Personen. Der Gast mit besonde-
ren Ansprüchen erhält
nicht nur ein großzügig
gestaltetes Zimmer,
sondern einen ganz be-
sonderen Mehrwert.
Gemeinsam mit dem
Partner nimmt er ein
wohltuendes Dampfbad
mit einer speziellen
Pflegepackung, lässt sich vom ange-
nehmen Sprudel im Whirlpool ver-
wöhnen, kann er vom Masseur auf
dem Hotelzimmer mit einer speziellen
Behandlung verwöhnt werden oder
genießt eine erfrischende Erlebnis-
dusche ohne das Zimmer verlassen zu
haben. Die Privatsphäre des Gastes
bleibt gewahrt, er muss nicht in den
öffentlichen Wellness-Bereich gehen. 

Spa-Trilogien. Relax-Erlebnisse mit
geringem Aufwand und hohem Output
bietet der Genuss von Spa-Trilogien.
In einer Behandlungssuite oder einem
speziellen Bereich, durchläuft man
allein oder mit dem Partner verschie-

dene Wohlfühlstationen, die je nach
Anforderungen des Gesamtkonzeptes
miteinander kombiniert werden. Re-
laxt wird dabei in Erlebnispools, mit
Fußreflexzonenbecken, bei speziellen
(Partner-)Treatments und natürlich
auch in Wärme- oder Dampfkabinen
sowie bei verschiedenen Duscherleb-
nissen. Die Möglichkeiten sind nahezu
unbegrenzt. Der große Vorteil: Der
Nutzen für den Gast ist enorm hoch,
gleichzeitig sind Spa-Trilogien, be-
dingt durch den relativ geringen Auf-
wand – u.a. durch wenig Personal –,
äußerst profitabel. Die Trilogie lässt
sich auch mit einem Garden Spa ver-
binden. Oft genug gibt es um das Spa
fantastische Grünflächen, die nicht,
oder nur mangelhaft genutzt werden.
Sie bieten sich geradezu an, um ein
den örtlichen Klimaverhältnissen ent-
sprechendes Outdoor-Spa zu integrie-
ren. Dabei werden mehrere Fliegen

mit einer Klappe ge-
schlagen: Zusätzliche
Spa-Fläche wird gewon-
nen, die indoor eventu-
ell nicht zur Verfügung
steht; die oftmals tolle
landschaftliche Umge-
bung kann mit einge-
bunden werden und

wesentlich zum Genuss beitragen; die
frische Luft, aber auch die Launen der
Natur können für ein besonderes Spa-
Erlebnis sorgen. Schließlich schafft
man mit einem Garden Spa eine Anla-
ge, mit der man sich ganz entschei-
dend vom Mitbewerber abheben kann.

Paar-Treatments. Behandlungspro-
gramme in der Suite werden zur inte-
ressanten Differenzierungsmöglich-
keit: Schlagworte wie Selbstfindung,
Selbsterfahrung, ganzheitliches Wohl-
befinden und individuelle Entspan-
nung rücken immer mehr in den
Mittelpunkt des Gästeinteresses. Der
Bedarf nach authentischen Wohlfühl-

Neue Ideen für die Spa-Suite

Ganz für mich allein
Der Begriff Privatsphäre erhält durch
exklusive Spa-Suiten als Behandlungsraum
oder Hotelzimmer eine neue Dimension.
Wer das private Wellness-Reich einmal
genossen hat, entwickelt ein anderes
Verständnis von Entspannung, für das er
sehr gerne bereit ist, etwas mehr Geld
auszugeben

Das Private Spa 
im Tirolerhof: …

Spa-Trilogien sind
Behandlungszirkel 
in der Suite

… mit Multifunktions-
Ruheliegen …

… und Multifunktionspool 
(www.tirolerhof.co.at)
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kulissen und Behandlungen als Aus-
gleich zum hektischen Alltag wird
immer größer. Hierbei spielt die Natur
eine große Rolle. „Back to the roots“
heißt es bei den verschiedenen Be-
handlungsarten, die basierend auf
Naturmedizin mit alpinen, chinesi-
schen, afrikanischen, indischen bis
hin zu ägyptischen Einflüssen Einzug
halten. Dies kann besonders reizvoll
in einer Spa-Suite erlebt werden, kom-
biniert mit intelligentem Equipment
wie z.B. einer holistischen Entspan-
nungsliege, auf der man eine multi-
sensorische Reise in die Welt der
Entspannung machen kann. Dabei
sprechen wir von gesunder Strah-
lungswärme, Musik, sanften Vibra-
tionen, Farblicht- und passenden
Aromatherapien sowie einem darauf
abgestimmten Raumkonzept. 

Als wertvoll erweisen sich Multi-
funktionstherapie-Liegen, auf denen
verschiedenste Behandlungen durch-
geführt werden können: Seifenbürs-
tenmassagen, Vichyduschen, klassi-
sche Massagen, die durch die passen-
de Musik, den passenden Duft und
durch das passende Erscheinungsbild
des Raumes begleitet werden.

Intelligentes Equipment stellen
künftig auch Poollandschaften dar
und bieten neue Funktionalitäten.
Einerseits gesundheitsorientierte Be-
handlungspools wie Sole- oder Floa-
tingbecken, andererseits erlebnisori-
entierte Wasserflächen mit Farblicht,
Unterwasseranimationen, Gegen-
stromanlage oder besonderer Raum-
und Lichtgestaltung. 

Praxisbeispiel: Hotel Tirolerhof.
Das Vier-Sterne-Haus in Zell am See
hat seine Aquarena Vitalwelt erwei-
tert. Gleich beim Betreten des neuen
Spas nimmt man den angenehmen
Duft von Zirbenholz wahr. Man merkt
sofort: Hier gibt die Natur den Ton an.
Überall wurden natürliche Materia-
lien, von verschiedenen Hölzern über
Fliesen aus verschiedenem Naturge-
stein bis hin zu den Waschbecken, die
aus großen, ausgehöhlten Steinen be-
stehen, verwendet. Ein gemütlicher
Kamin neben einem LED-beleuchte-
ten Wasserspiel rundet die wohlige
Atmosphäre ab. Die Panoramavergla-
sungen beziehen rundum die alpine
Landschaft in das Spa ein. 

Das Spa ist in unterschiedliche Er-
holungswelten gegliedert, die in sich
verschiedene und auch überraschen-
de Entspannungserlebnisse bieten.
Darunter befinden sich zwei Spa-Tri-
logie-Räume. Einer der beiden kombi-
niert ein Serail Bad, einen Infinity
Solo Pool, einen Aquaveda-Tisch und
einen gemütlichen Ruhebereich. Das
Serail Bad ist ein Wärmebad, bei dem
verschiedene Packungen in Kombi-
nation mit Dampf eine wohltuende
Wirkung zur Geltung bringen. Der
Infinity Solo Pool entspannt nicht nur
mit Massagedüsen, sondern auch mit
Lichtinszenierungen und wohl duf-
tenden Aromastoffen. Am Aquaveda-
Tisch können u.a. ayurvedische Mas-
sagen genossen werden. Der Ruhebe-
reich ist mit einem gemütlichen
Wasser-Doppelbett ausgestattet, der
in ein sanftes, mit Designelementen
durchsetztes Licht getaucht ist. 

Holistic Cocooning. Der zweite Spa-
Trilogie-Raum wartet mit einer Neuig-
keit auf. Holistic Cocooning besteht
aus einer futuristisch anmutenden
Liege kombiniert mit einer Multi-

media-Inszenierung, die ganze Teile
des Raumes umfasst und selbst mit ge-
schlossenen Augen wahrgenommen
und genossen werden kann. Eine heiz-
bare, mit Luft gefüllte Liegeauflage
hebt und senkt sich, zunächst im
Atemrhythmus des Gastes. Langsam
wird dieser Rhythmus reduziert, wo-
durch sich auch die Atemfrequenz des
Gastes senkt. Dies wirkt ungemein be-
ruhigend. Die Atemfrequenz spielt
eng mit den Multimediaprojektionen
zusammen. Eigens komponierte
Sounds und Visual-Effekte, kombi-
niert mit Aromastoffen, werden ganz
gezielt auf die momentane Befindlich-
keit des Gastes zugeschnitten. Diese
wird vor Behandlungsbeginn in einem
einfachen Testverfahren bestimmt.
Neben dem Holistic Cocooning erwar-
tet die Gäste in diesem Spa-Triologie-
Raum ein Dampfbad, ein Funktions-
pool und ein Ruheraum für zwei. �

Ein Sinnes-Erlebnis
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