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Sanften Klängen lauschen, sich
angenehm leicht fühlen, den Kör-

per im Wasser schweben lassen und
ihn als Ganzes wahrnehmen: Das stei-
gert die Lebensqualität und fördert
die Einheit von Körper, Geist und See-
le. Fernöstliche Behandlungsmetho-
den haben eine langjährige Tradition
und stehen derzeit ganz hoch im Kurs.
Viele Anwendungsmöglichkeiten sind
aus den fernöstlichen Praktiken über-
liefert und finden großen Anklang in
unserer westlich geprägten Welt. Es

sind sanfte Heilmethoden, die dem
Körper neue Energie zuführen sollen. 

Reiki aus Japan fördert beispiels-
weise die universale Lebensenergie
mit der persönlichen Lebenskraft,
wirkt positiv auf unsere Gedanken
und führt zu Ausgeglichenheit. Tai
Chi ist in China prägend, Millionen
Chinesen praktizieren es allmorgend-
lich, stärken mit den entspannenden
Bewegungsübungen die innere Ener-
gie und verbinden Körper, Geist und
Atem zu einer natürlichen Einheit.

Die Menschen suchen
heute ganz gezielt
Möglichkeiten, den Alltag
für ein paar Stunden
oder Tage einfach mal
hinter sich zu lassen,
Körper und Seele in
Einklang zu bringen 
und sich den Luxus
fernöstlicher
Entspannung im Spa zu
gönnen. „Verwöhnen von
Kopf bis Fuß“ ist dabei
wörtlich zu nehmen:
besondere Wohltaten für
Hände und Füße können
sich zum sommerlichen
Angebots-Highlight
entwickeln 

Verwöhnprogramm für die Hände

Exotik-Urlaub
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Sehr beliebt ist auch das indische
Ayurveda mit seinen vielseitigen Ein-
satzmöglichkeiten. Ayurvedische Öl-
massagen werden bei den Gästen sehr
geschätzt: Dem Ursprung nach gehö-
ren sie zu den königlichen Behand-
lungsformen. Die beruhigenden und
sanften Streichungen werden gerne
bei Erschöpfung, Nervosität und
Schlaflosigkeit eingesetzt. 

Puristisch und wohltuend für das
Auge sollte auch die Ausstattung der
Behandlungsräume sein: Exklusiv,
aber schlicht, mit dem gewissen Et-
was und dem spürbaren
Hauch von purem Lu-
xus. Eine Überladung
von Mobiliar, Gegen-
ständen und Acces-
soires ist hier fehl am
Platz, genauso wie eine
Anhäufung an einge-
setzten Produkten. Alle
Produkte für die gebuchte Wellness-
Behandlung werden sorgfältig und
individuell nach den Bedürfnissen
des jeweiligen Kunden sowie seiner
Haut ausgewählt. 

Bereits der Duft ist entscheidend,
denn wenn der Kunde das verwende-
te Produkt „nicht riechen kann“, wird
er auch bei einer perfekten Behand-
lung keine wirklich tiefe Entspan-
nungsphase durchleben. Unser Ge-
ruchssinn ist sehr ausgeprägt und
erlebte und bekannte Duftkompositio-
nen sind im Unterbewusstsein gespei-
chert. Daher sollte der Gast vor der
Behandlung „seinen“ Duft auswählen
können. Das Aroma sollte sich im
Raum nur zart bemerkbar machen.
Hier ist weniger einfach mehr. So we-
cken Sie in Ihrem Gast Vorfreude auf
eine wunderschöne Behandlung für
gepflegte Hände und Füße. 

Das Sommer-Wellness-Ritual. Der
Gast nimmt auf einer bequemen Be-
handlungsliege Platz und kommt erst
einmal an. Dabei helfen ihm sanfte,
leise Melodien und Naturgeräusche.
Bieten Sie einen zur Wellness-Be-
handlung passenden Tee an, z.B. Ing-
wertee. Frisch aufgebrüht, wirkt er
beruhigend auf die Verdauung und
sorgt gleichzeitig für neuen Schwung.
Er sollte am besten eine Nacht durch-
ziehen oder alternativ 10 Minuten

stark aufgekocht werden. Nicht jeder
mag den Eigengeschmack von Ingwer,
daher kann das Ingwer-Wasser auch
gut mit grünem Tee verdünnt und mit
Zusätzen wie Süßholz, Lotus oder
Melisse veredelt werden.

Gleichzeitig etwas Besonderes ist
der Einsatz von Klangschalen. Die Ge-
fäße können sehr gut als Wanne zum
Baden der Hände oder Füße verwen-
det werden. Während einer einstim-
menden Fußwaschung kann der
Behandelnde mit sanften Schlägen
Klänge aus der Schale hervorrufen.
Die entstehenden Schwingungen wir-

ken positiv auf den Kör-
per und bringen sanfte
Energiewellen mit sich
– ein Erlebnis, das Kun-
den begeistert. Nun las-
sen Sie den Gast mit der
eigentlichen Handpfle-
ge in die Welt des Wohl-
befindens eintauchen.

Für solche Behandlungen sind kom-
plette Pflegeserien mit zarten, fern-
östlichen Aromen erhältlich. 

Step by step. 
1. Das Ritual startet mit dem Lebens-

elixier Wasser. Hierzu werden die
Hände in ein Handbad gegeben.
Schon beim Eintauchen in das
angenehm temperierte Wasser
wird der Gast spüren, dass eine
Welle von Entspannung durch sei-
nen Körper strömt. Gießen Sie
dann tröpfchenweise Wasser hin-
zu, welches sich auf der Haut perlt
und für pures Wohlbefinden sorgt.

2. Nehmen Sie die Hände einzeln aus
dem Wasser heraus und tupfen Sie
sie in vorgewärmten Handtüchern
sanft ab.

3. Massieren Sie nun kreisend das
passende Peeling in die Haut ein.
Die Fingerspitzen werden leicht
punktuell massiert. 

4. Die Hände werden nun über einer
großzügigen Handbadschüssel
(z.B. aus Emaille) mit Wasser be-
gossen und nochmals kurz ein-
getaucht. Die Reste des Peelings
werden mit feucht-warmen Kom-
pressen sanft abgenommen.

5. Die trockenen Hände werden nun
großzügig mit der passenden
Handcreme gepflegt und zum Ru-
hen in ein warmes Tuch gehüllt.

6. Während eine Hand im warmen
Handtuch verbleibt, wird die an-
dere mit einer Kräuterstempel-
Massage behandelt. Danach bitte
wieder in das Tuch hüllen und die
andere Hand in der gleichen Weise
behandeln.

7. Dazu kann gleichzeitig die passen-
de Fußpflege durchgeführt werden.
Hierzu werden alle beschriebenen
Schritte parallel mit der passenden
Fußpflegeserie durchgeführt.

8. Zum Abschluss werden individuel-
le Produkte für die Pflege zuhause
empfohlen. So kann der Gast kleine
Pflegeprogramme auch selbst vor-
nehmen und genießt gleichzeitig
immer die Erinnerung an eine
wunderbare Spa-Behandlung. �

Eine Fußwaschung
stimmt auf 
das Erlebnis ein

Wohlfühl-Träume

Bernd Hoek ist Ausbildungs-
leiter von Akzent direct und

betreut das wachsende 
40-köpfige Ausbilder-Team im

Inland sowie alle Auslands-
vertretungen der Firma. Seine

Erfahrungen gibt er in
Workshops und Vorträgen auf

Kosmetikmessen weiter.
Kontakt: www.akzent-direct.de
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